
MODE D’EMPLOI CAISSON 
 

1 - Placer le sujet en position allongée dans le caisson avec un matelas isolant sous le 
corps. Il est préférable de la placer en pente douce, la tête en haut. 

 

2 - Fermer le caisson et pomper rapidement jusqu'à ce que l’aiguille du manomètre se trouve dans la zone 
verte. 

 

3 - Fermer les 4 sangles, contrôler que le caisson est bien fixé et ne risque pas de glisser sur la neige, ou ne 
risque pas d’être percé par des cailloux. 

 

4 - Gonfler doucement jusqu'à la pression de service en demandant au malade d’avaler sa salive, de bailler ou 
d’effectuer la manoeuvre de Valsava (ne jamais atteindre la zone rouge du manomètre). 

 

5 - Afin de renouveler l’air à l’intérieur du caisson, donner 4 à 5 coups de pompe toutes les minutes. 
 

6 - L’expérience montre qu’un traitement dure environ une heure. 
 

7 - Un retour à la pression ambiante peut être atteint en ouvrant doucement les robinets. 
 

8 - N’ouvrir les sangles et la fermeture étanche que lorsque l’aiguille du manomètre est à 0. 
 

9 - Pour ranger le caisson, le rouler par le hublot en premier (ne pas plier le hublot). 
 

10 - Le caisson doit être stocké complètement sec et propre, avec la fermeture éclai ouverte. 
 

11 - Pour une meilleure étanchéité, mettre de la graisse sur la fermeture avant de fermer le caisson. 

 


